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Weil es sich mit einem

Lächeln besser lebt.
Egal, welche Herausforderungen die Zukunft
bringt, mit kreativen Lösungen meistern wir
gemeinsam das Leben.
Sicher ist: Morgen kann kommen. 
 
Nicole Schmidt, Privatkundenbetreuerin der
VR Bank Nord in Tarp
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Der TSV Oeversee wünscht allen Bürgern,
Mitgliedern und Freunden ein frohes Osterfest!
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vorwort

Liebe Mitbürgerinnen und Mit-
bürger, liebe Vereinsmitglieder,

nach einem verzögerten Start ins Sport-
jahr 2022 läuft der Betrieb nun wieder 
auf Touren. Zum Glück musste zumin-
dest der Trainingsbetrieb nicht erneut 
komplett eingestellt werden, sondern 
unterlag nur strengen Auflagen.

Nach der Halloween-Veranstaltung des 
Jugendausschusses wurde die Aktion 
„Warten auf den Weihnachtsmann“ in 
abgewandelter Form ein toller Erfolg. 
Auf weitere Veranstaltungen für ganz 
klein bis hin zu unseren Jugendlichen 
dürfen wir gespannt sein.

Auch die Festwoche wirft ihre Schat-
ten voraus. Es ist viel geplant und wir 
haben sehr große Hoffnung, dass wir 
dieses Jahr so feiern können, wie wir 
uns das alle wünschen. Ein buntes Pro-
gramm von und mit dem TSV Oever-
see, der Gemeinde, der Freiwilligen 
Feuerwehr, der Schule und den Kin-
dergärten, den ansässigen Vereinen 
und vielen mehr wurde aufgestellt. Von 
Kinder- und Jugenddisco über Kul-
turabend und Dörpsgrillen, mit vielen 
sportlichen, spannenden und geselligen 
Angeboten. Lassen Sie sich nicht nur 
überraschen, sondern machen Sie mit!

Aber es tut sich noch mehr. Vor Kurzem 
wurde von der Küchengalerie Oeversee 
im Clubheim eine neue Küche verbaut, 
mit viel Platz und neuer Technik. Nach 
30 Jahren sicherlich eine gute Investi-
tion. Auch an der Eekboom-Halle wird 
sich in den kommenden Jahren einiges 
tun, so sind diverse Sanierungsmaß-
nahmen angekündigt worden.

Bleiben Sie gesund und hoffentlich se-
hen wir uns auf der Festwoche!

Mit herzlichen Grüßen
Antje Voß
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schlüsselwart

Wichtig für alle Trainerinnen und 
Trainer!

Seit 2016 bin ich als Beisitzer des Vor-
standes für die Schlüsselausgabe und 
Rücknahme der Eekboom Hallen-
schlüssel verantwortlich. Da es in letz-
ter Zeit zwar nicht häufig, aber doch ab 
und zu zu “Irritationen” bezüglich der 
Schlüsselhandhabung gekommen ist, 
wende ich mich heute an alle Traine-
rinnen und Trainer.

Jede / Jeder der einen Schlüssel erhal-
ten hat, hat für diesen unterschrieben 
und mit der Unterschrift bestätigt, dass 
sie / er die Auflagen verstanden hat, die 
mit der Übernahme verbunden sind. 
Außerdem hat Jede / Jeder ein Exemp-
lar des Formulars ausgehändigt bekom-
men. An zwei Sätze der Übergabever-
handlung erinnere ich hier noch einmal 
ausdrücklich:

“Sie haben den / die Schlüssel nach 
Aufforderung bzw. Amtsniederlegung 
(Ehrenamt, Trainertätigkeit, Übungs-
leiter oder Ähnlichem) unverzüglich 
an den Schlüsselwart zurückzugeben. 
Sollte durch den Verlust oder nicht 
stimmungsgemäßen Gebrauch ein 
Schaden eintreten, werden Sie mit 
Regressforderungen durch die Ge-
meinde Oeversee rechnen müssen.“

Der Istzustand gemäß der Schlüssellis-
ten wird den Spartenleitern / Sparten-
leiterinnen zwecks Überprüfung über-
mittelt. Unregelmäßigkeiten werden 
dann ggf. auch mit vorgenannten Re-
gressforderungen geahndet.

Ehemalige Trainer / Trainerinnen bitten 
wir, sich bei den Spartenleitern / Spar-
tenleiterinnen zu melden und den Ver-
bleib bzw. die Weitergabe ihrer Schlüs-
sel zwecks Nachverfolgung zu ermit-
teln.

Sollte eine Trainerin / ein Trainer oder 
eine Ehrenamtlerin / ein Ehrenamt-
ler im Besitz eines Eekboom Hallen-
schlüssels sein und keine Funktion 
mehr ausüben, bitte ich im Interesse 
der Sportskameradschaft, eine Aufklä-
rung zu veranlassen, damit gegebenen-
falls ehemalige Trainerinnen / ehemali-
ge Trainer entlastet werden können.

Für Rücksprachen stehe ich  jederzeit 
unter 04638 7144 zur Verfügung.

Euer Schlüsselwart
Wilfried Kutsche
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Besuch vom Weihnachtsmann

Am Nikolaustag hatte sich Lisa für ihre 
Turnkinder einen besonders weihnacht-
lichen Parcours ausgedacht. Der Tan-
nenbaum durfte geschmückt werden, 
die Pakete mussten durch den Schorn-
stein ins Haus gebracht werden. Wer 
Lust hatte konnte eine Runde mit dem 
Schlitten fahren oder auf den Rentieren 
reiten. Nachdem alle Aufgaben erfüllt 
waren und die Kinder sich ausgetobt 
hatten, wurde eine kleine Keks-Pau-
se eingelegt. Alle Kinder (und Eltern) 
hatten sich Leckereien mitgebracht, die 
nun genascht werden durften. 
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Doch wer polterte denn 
da auf einmal gegen die 
Tür, wo doch endlich 
mal Ruhe in der Halle 
herrschte?! 
Mutige Turnkinder trau-
ten sich die Tür zu öff-
nen und davor stand: Der 
Weihnachtsmann.

Die Augen wurden be-
sonders groß: Der Weih-
nachtsmann kam zu Be-
such und er hatte auch 
noch etwas mitgebracht. 

Jedes Kind bekam ein Überraschungsei 
geschenkt, das natürlich sofort aufge-
gessen werden musste.

Mit dem Turnen war es zwar vorbei, 
aber alle Kinder gingen nach dieser be-
sonderen Stunde mit leuchtenden Au-
gen und Bäuchen voller Schokolade 
nach Hause.
Eine gelungene Überraschung für die 
Kleinen!

Hanna Wiese
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Warten auf den Weihnachtsmann 

In diesem Jahr konnten wir leider nicht 
wie sonst an Heiligabend zusammen 
mit den Kindern in der kleinen Halle 
auf den Weihnachtsmann warten. Um 
die Wartezeit an Heiligabend für die 
Kinder trotzdem ein bisschen verkür-
zen zu können, haben wir uns eine Al-
ternative überlegt. Es entstand die Idee 
der Bastel-Sport-Tüte. In der Tüten 
waren Ausmalbilder, Schablonen zum 
Ausschneiden, eine Bastelanleitung für 
einen Engel samt Materialien, ein Wür-



Seite 8

fel mit Sportübungen, ein Springseil 
oder ein Ball und auch eine Kleinigkeit 
zu Naschen. 
Am 22. Dezember trafen sich die Mit-
glieder des Jugendausschusses um die 
Tüten zu packen und 23. Dezember 
konnten die Eltern und Kinder ihre Tü-
ten dann an der kleinen Halle abholen.

Klara Gehrke
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Stapelholmer Weg 56
24988 Oeversee

Tel:  04638-65 99 511
Mobil: 0173-62 18 269
e-mail: info@gunnesson.de
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KNIFFEL
TURNIER

Lustiges

Freitag, den 06.05.2022, 19:30 Uhr

Der TSV Oeversee lädt alle herzlich ein zu einem lustigen Kniffelturnier

am Freitag, den 06.05.2022, 19:30 Uhr im Clubheim
Einzelpersonen, Paare, Freunde, Familien und auch ganze Gruppen

dürfen gerne dazukommen. Alle Teilnehmer erhalten einen Preis!

Die Startgebühr beträgt 2,50 €

Für eine bessere Planungbitten wir um eine kurze Anmeldung bei: 
Henning Andresen 0 46 38-89 99 99, Christel Düding 0 46 30-9 32 20 

oder per Mail an: info@dueding-sh.de
Natürlich sind auch Kurzentschlossenen herzlich willkommen.

Alle Termine bleiben wegen der Corona-Pandemie unter Vorbehalt. 
Und nun, Freund oder Freundin schnappen und fleißig würfeln!

kniffeln
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jhv - 2022

Vorankündigung zur 
Jahreshauptversammlung 

2022 
  
Liebe Sportfreunde, 
gem. §4 unserer Satzung lade ich alle Mitglieder zur JHV 2020ein. 
Wann: Freitag 29. April 2022 
Uhrzeit: 1930 Uhr 
Wo: Clubheim, Eekboom-Halle 
Die JHV ist unabhängig von der Anzahl der anwesenden 
stimmberechtigten Mitglieder in jedem Fall beschlussfähig (§ 4, Nr. 3 Satz 
1). Es gelten die am Veranstaltungstag gültigen Schutzmaßnahmen gem. 
aushängendem Hygienekonzept. 
  

Tagesordnung 
  
1. Eröffnung, Begrüßung und Genehmigung des Protokolls vom 17. September 
2021 
2. Feststellung der Anwesenden, Genehmigung der Tagesordnung 
3. Ehrungen 
4. Berichte des Vorsitzenden, des Schatzmeisters und der Abteilungen 
5. Bericht der Kassenprüfer 
6. Entlastung des Vorstandes 
7. Neuwahlen 
a. der/des 2. Vorsitzenden (bisher: Henning Andresen) 
b. der/des Schriftführerin/Schriftführers (bisher: Silke Ruhr) 
c. drei Beisitzerinnen/Beisitzer (bisher: Niklas Kuhrt, Wilfried Kutsche und Anne 
Gunnesson) 
d. einer/eines Kassenprüferin/Kassenprüfers (bisher: Anka Gülich) 
8. Bestätigung des Haushaltsvoranschlages 
9. Anträge sind bis zum 23.03.22 schriftlich an den Vorstand einzureichen  
10. Verschiedenes 
  
Mit sportlichem Gruß 
Vorstand 
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tsv oeversee

100 jahre tsv oeversee

tsv oeversee

SSAAVE THE DVE THE DAATETE
FFeessttwwocochhe in Oee in Oevveerrsseeee 

17.06.2022 ––26.06.2022

festwoche oeversee
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sportabzeichen

Im letzten Jahr haben über 50 Personen erfolgreich das Sportab-
zeichen absolviert. Viele kamen zur öffentlichen Überreichung.

In diesem Jahr beginnen wir mit
 der Abnahme des Sportabzeichens am

Mittwoch den 4. Mai 2022.
Bei gutem Wetter treffen wir uns jeden

1. und 3. Mittwoch um 18:00 
Uhr an der Eekboomhalle.
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Hallo Zusammen,
wir sind der Jugendausschuss 
vom TSV Oeversee.

Gemeinsam mit euch möchten wir auch 
in diesem Jahr wieder einige tolle Din-
ge, sowohl für Kinder, als auch für Ju-
gendliche auf die Beine stellen.
Damit ihr dann auch wisst mit wem ihr 
es zu tun habt, kommt nun eine kleine 
Vorstellungsrunde von uns.
Wir sind aktuelle eine reine „Mädels-

truppe“, dieses darf sich in Zukunft al-
lerdings auch gerne ändern. Derzeit be-
stehen wir aus neun Mitgliedern. 
Als erste stellen wir euch Klara (24 
Jahre) vor. Sie ist unsere Jugendwar-

tin vom TSV Oeversee. Außerdem ar-
beitet sie als Sachbearbeiterin in der 
Marktkommunikation. Wenn sie nicht 
nicht gerade ihre Zeit in der Turnhal-
le mit Turnen verbringt, geht sie ger-
ne wandern oder genießt ihre Zeit mit 
einem guten Buch in der Sonne. Als 
nächstes lernt ihr Selina (26 Jahre) ken-
nen. Sie ist unsere stellvertretende Ju-
gendwartin und arbeitet als Erzieherin. 
In ihrer Freizeit trainiert sie die „Ga-
linas“ und turnt selber bei den „Meni-

nas“. Als drittes stellen 
wir euch Mai-Britt (21 
Jahre) vor. Sie arbeitet 
als Bauzeichnerin und 
verbringt ihre Freizeit 
gerne damit, Querflö-
te zu spielen oder mit 
ihrer Mannschaft den 
„Hennen“ auf der Mat-
te zu stehen. Außerdem 
trainiert sie gemeinsam 
mit Ganja (20 Jahre) 
die „Meridas“ (ehema-
ligen Unicorns). Gan-
ja ist das nächste Mit-
glied unseres Jugend-
ausschusses. Genau 

wie Mai-Britt turnt sie schon viele Jah-
re bei den „Hennen“. Des Weiteren 
hilft sie jeden Montag beim Kindertur-
nen. Weiter geht es mit Jule (20 Jahre). 
Zur Zeit studiert sie Lehramt in Flens-

jugendausschuss
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burg. Zudem trainiert sie „die kleinen 
Knöpfe“ und turnt ebenfalls bei den 
„Hennen“. Genau wie Mai-Britt, Gan-
ja und Jule turnt auch Verena (20 Jah-
re) bei den „Hennen“. Sie ist das nächs-
te Mitglied. Wenn sie nicht selber turnt, 
hilft sie regelmäßig beim Kindertur-
nen. Kommen wir nun zu den Zwil-
lingen Kristina und Karina (18 Jahre). 
Kristina ist Abiturientin. In ihrer Frei-

zeit treibt sie jede Menge Sport, um 
sich fit zu halten. Außerdem ist sie ein 
Disney-Fan und verbringt gerne ihre 
Zeit damit Filme zu gucken und Spie-
le zu spielen. Ihre Schwester Karina ist 

ebenfalls Abiturientin. Sport steht auch 
bei ihr an erster Stelle. Sie stellt sich 
gerne neuen Herausforderungen, wie 
zum Beispiel ihrem Hund neue Tricks 
beizubringen. Als letztes kommen wir 
zu unserem jüngsten Mitglied. Das 
ist Helene (13 Jahre). Sie spielt in der 
SG OevJaWe Handball. Wenn sie sich 
nicht gerade sportlich betätigt, geht sie 
noch zur Schule oder unternimmt gerne 

etwas mit ihrer Fa-
milie oder Freun-
den. 
Das waren wir, der 
Jugendausschuss 
des TSV Oeversee! 
Sollten wir euer In-
teresse geweckt ha-
ben, dann schaut 
doch gerne mal bei 
Instagram auf unse-
rer Seite vorbei. — 
jugendausschuss_
tsvoeversee —
Wir freuen uns auf 
das kommende Jahr 
und hoffen, dass 
wir gemeinsam mit 
ganz vielen Kin-

dern und Jugendlichen jede Menge 
Spaß haben werden. 

Euer Jugendausschuss 

jugendausschuss
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yin yoga

YIN YO GA IM TSV O EVERSEE

Mögen alle Menschen und Lebewesen auf dieser Welt glücklich und frei sein. 
Mögen alle meine Worte, Taten und Gedanken zu dieser Freiheit beitragen.

 (indisches Mantra)

Sehnst du dich nach Entspannung, Vitalität und Frische? 
Dann bist du in diesem Kurs herzlich willkommen. 

 freitags von 9h - 10.15h
 ab dem 22. April 2022

 10x = 50 Euro/ für Mitglieder kostenlos

Lang gehaltene Positionen, tiefe Atmung und sanfte Meditation 
bringen dich in deine Entspannung. 
Lerne loszulassen und abzugeben. 

Die einzelnen Asanas (Yogahaltungen) wirken sehr tief nach innen, sowohl auf
körperlicher als auch auf energetischer Ebene.

Bitte melde dich bei mir an.
Manon.pudek@gmail.com oder 0176/66888300
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„Treene-Calisthenics“
im TSV Oeversee

Calisthenics: Was ist das eigentlich? 
Beim Calisthenics, auch Street Work-
out genannt, handelt es sich um eine 
Sportart, welche sich immer mehr in 
der Fitness-Szene etabliert. Calisthe-
nics (griechisch „schöne Kraft“) be-
schreibt Kraftsport mit dem eigenen 
Körpergewicht, bei dem viele Elemen-
te aus dem Turnen und Parkour mit ein-
fließen.
Um euch diesen Sport ein wenig näher 
zu bringen, werden wir euch eine Reihe 
von Übungen vorstellen. In dieser Aus-
gabe zeigen wir euch den sogenannten 
„Front Lever“, auch Hangwaage oder 
sinngemäß ein vorderseitiger Hebel-
arm.  Bei dieser Übung hängt der Kör-
per mit dem Rücken zum Boden an der 
Stange, gestreckt in der Horizontalen.
Zwei Vorübungen bringen uns langsam 
zum Erfolg: zuerst mit angezogenen 
Beinen („Tucked Front Lever“), dann 
mit einem Bein gestreckt („One-leg 
Front Lever“), bevor das Ziel dann mit 
dem Front Lever erreicht wird. Keine 
Angst, die Begriffe sind zwar in Eng-
lisch, aber das war’s dann auch schon!
Das Wichtigste ist aber, dass wir fast 
immer zusammen trainieren, was die 
Trainingseinheiten nicht nur vielfäl-
tiger, sondern auch interessanter und 

spaßiger macht. In unserer gemischt-
geschlechtlichen Gruppe trainieren 
die 20- bis 50-jährigen Teilnehmer un-
ter der Leitung von Lars Haß (Handy/
WhatsApp 0163 511 16 30) donners-
tags von 17:45 bis 18:45 Uhr in der 
Schulsporthalle Oeversee; das Min-
destalter beträgt allerdings 16 Jahre. 
Schaut einfach vorbei oder kontaktiert 
unseren Trainer Lars. Wir freuen uns 
auf euch! 
In einer der nächsten Ausgaben geht es 
dann mit der nächsten Übung weiter – 
bleibt dran!

Lars Hass
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100 Jahre

• Kies- und Betonwerk

• Kläranlagen

• Kies und Sand rund ums Haus

• gesiebter Mutterboden • Friesenwallsteine

• Hofplatzsplitt einfarbig • Findlinge
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• Kies- und Betonwerk

• Kläranlagen & Schachtringe

• Kies und Sand rund ums Haus

• gesiebter Mutterboden • Friesenwallsteine

• Hofplatzsplitt einfarbig • Findlinge

• Stahlplattenverleih
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Trainingsshirts für die
Handball-Jugend

Rechtzeitig zu Weihnachten überrasch-
ten uns die Sponsoren Björn Krügel 
(Garten- und Landschaftsbau) und Jan-

nik Petersen (Elektrotechnik Petersen 
Jarplund) mit einheitlichen Shirts für 
Training und die Erwärmung.
Unser herzlicher Dank gilt den Spon-
soren, die sich trotz der aktuellen Lage, 
für die Kinder und Jugendlichen enga-
giert haben!

Antje Voß

Mit Keksen nach Schweden

Drei Mannschaften der Handball-Ju-
gend werden in der ersten Ferienwo-
che den Weg nach Schweden antreten. 
In Göteborg findet jedes Jahr das größ-

te Jugend-Handball-
turnier der Welt statt. 
Gespielt wird im Frei-
en auf Kunstrasen-
plätzen, geschlafen in 
Klassenräumen. Da-
bei werden sie auf 
Mannschaften aus der 
ganzen Welt treffen.
Um das Unterfangen 
zu finanzieren, haben 
die weibliche C- und 
B-Jugend erneut Kek-
se gebacken und ge-
gen Spende abgege-
ben. Hierzu durften 
die Kinder sich bei 

Nahkauf Petersen und Edeka Neumann 
hinstellen. Die Resonanz war überwäl-
tigend. Kaum jemand ging einfach vor-
bei. Viele Menschen fragten interes-
siert nach und nahmen dann auch ger-
ne ein paar Kekse mit nach Hause. Wir 
möchten uns bei allen Spendern und 
natürlich auch Hauke Petersen und 
Frank Neumann bedanken!

Antje Voß
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24988 Oeversee/Bilschau · Bundesstr. 4
Tel. 0 46 30 / 52 29 · www.volker-joens.de M
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TSV Oeversee Vereinsnachrichten erscheinen in unregelmäßiger Folge
Herausgeber TSV Oeversee von 1920 e.V. - www.tsv-oeversee.de

Verantwortlich Anzeigen Hans-Peter Düding Stapelholmer Weg 23b 24988 Oeversee Tel. 04630 - 9 37 93 64
Verantwortlich Redaktion: Hans-Peter Düding Stapelholmer Weg 23b 24988 Oeversee Tel. 04630 - 9 37 93 64

Heft 145 erscheint im Juli 2022
verbindlicher Redaktionsschluss: 15. Juni 2022

Die Freizeitsportler der Tischtennisabteilung freuen sich 
über zwei neue Tischtennisplatten. Wir haben uns für die 
Vereinsfarbe blau entschieden und die Platten wurden so-
fort getestet und für gut befunden.
Die Tischtennisabteilung ist gewachsen, aber trotzdem 
würden sich die Sportler über mehr Zuwachs freuen.
Trainiert wird immer dienstags ab 19:30 Uhr in der Schul-
sporthalle.
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Gemeinsam für 
eine lebendige 
Region.
Als regionaler Finanzpartner 
engagieren wir uns aktiv in der 
Förderung von Kultur, Sport und 
Nachhaltigkeit zwischen Nord- und 
Ostsee.  

Wir freuen uns, so die Lebensqualität, 
Vielfalt und das Miteinander in unserer 
Heimat zu fördern. 

Nah. Näher. Nospa. 

Firmenkunden

Weil’s um 
mehr als 
Geld geht.
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Erdgas
Strom

Heizöl Holzpellets
Diesel
AdBlue

Schmierstoffe
bundesweit
tanken

ENERGIEMANGEL?
ANRUF GENÜGT!

0461 / 903 110


